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一种家用互动式上肢训练仪

(57)摘要

本实用新型公开了一种家用互动式上肢训

练仪，包括指示板和锻炼器；所述指示板呈平板

状，其上表面可拆卸式放置有若干个圆片；若干

个所述圆片上印有不同的颜色或颜色和图片的

组合图案；所述锻炼器包括手柄和底座，所述手

柄连接在底座的上方；所述底座内部设有微处理

器、颜色传感器和扬声器；所述颜色传感器和扬

声器均与微处理器电连接。该家用互动式上肢训

练仪，锻炼目标形象生动，锻炼难度可调节，实时

的运动反馈，姿势纠正提醒，辅助认知能力恢复，

能有效帮助患者恢复受损的认知能力。
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1.一种家用互动式上肢训练仪，其特征在于：包括指示板（1）和锻炼器（2）；所述指示板

（1）呈平板状，其上表面可拆卸式放置有若干个圆片（1-1）；若干个所述圆片（1-1）上印有不

同的颜色或颜色和图片的组合图案；所述锻炼器（2）包括手柄（2-1）和底座（2-2），所述手柄

（2-1）连接在底座（2-2）的上方；所述底座（2-2）内部设有微处理器、颜色传感器和扬声器；

所述颜色传感器和扬声器均与微处理器电连接。

2.根据权利要求1所述的一种家用互动式上肢训练仪，其特征在于：若干个所述圆片

（1-1）有两种类型，一种类型的圆片（1-1）上面印有四种颜色和四种动物组合的图案，另一

种类型的圆片印有纯白色或纯黑色。

3.根据权利要求2所述的一种家用互动式上肢训练仪，其特征在于：其中一种类型的圆

片（1-1）上面印有的四种颜色为红、黄、蓝、绿，印有的四种动物为鸟，猫，狗，羊。

4.根据权利要求1所述的一种家用互动式上肢训练仪，其特征在于：所述指示板（1）上

设置有九个放置圆片（1-1）的位置，并在位置上编有0～8的编号，其中0号位置放置黑色圆

片，所述0号位置代表锻炼器（2）移动的起始点；1号～5号位置离起始点0号的距离逐渐增

加，另外4个位置按照对称的方式排布。

5.根据权利要求4所述的一种家用互动式上肢训练仪，其特征在于：根据训练难度的不

同，将圆片（1-1）放置成多种摆放模式；每种摆放模式在其中四个位置上放置有颜色图案的

圆片，其余位置放置白色圆片。

6.根据权利要求1所述的一种家用互动式上肢训练仪，其特征在于：所述手柄（2-1）为

柱状手柄，采用半透明材质制成，其内部安装有一个全彩灯带。

7.根据权利要求6所述的一种家用互动式上肢训练仪，其特征在于：所述手柄（2-1）的

高度为10CM。

8.根据权利要求1所述的一种家用互动式上肢训练仪，其特征在于：所述底座（2-2）的

上表面设置有两个压力感应区（2-3），两个压力感应区（2-3）的下方在底座（2-2）内部各对

应位置安装有压力传感器，用于感应患者手臂的压力，所述压力传感器和微处理器电连接；

两个压力感应区（2-3）对称设置在手柄（2-1）的左右两侧。

9.根据权利要求8所述的一种家用互动式上肢训练仪，其特征在于：所述底座（2-2）靠

近患者的一侧设置有一条水平方向的灯带（2-4），所述灯带（2-4）与两个压力传感器电连

接，用于提示患者左右手姿势是否正确。
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一种家用互动式上肢训练仪

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗保健器械技术领域，具体的是一种家用互动式上肢训练仪。

背景技术

[0002] 脑中风越来越成为威胁老年人生命的重大疾病之一。为了恢复运动能力，中风患

者治愈后需要在家进行常规的康复锻炼，其中最基本的一项是增强上肢协调能力的砂磨板

锻炼。但是在实际生活中，很多患者因为无法忍受重复单调的运动而中途放弃锻炼。近几

年，许多国内外的研究尝试用电脑游戏的方式来激发患者的兴趣，但是受限于认知能力水

平和对电脑操作的陌生感，许多老人并不能有效地利用这种锻炼方式进行康复。

发明内容

[0003] 本实用新型目的是：提供一种家用互动式上肢训练仪，为患者提供目标明确的锻

炼任务以及物理感官上的引导和反馈，实时检测患者的姿势是否得当，同时记录患者的运

动数据以帮助患者了解自身的康复进度。

[0004] 本实用新型的技术方案是：一种家用互动式上肢训练仪，包括指示板和锻炼器；所

述指示板呈平板状，其上表面可拆卸式放置有若干个圆片；若干个所述圆片上印有不同的

颜色或颜色和图片的组合图案；所述锻炼器包括手柄和底座，所述手柄连接在底座的上方；

所述底座内部设有微处理器、颜色传感器和扬声器；所述颜色传感器和扬声器均与微处理

器电连接。

[0005] 优选的，若干个所述圆片有两种类型，一种类型的圆片上面印有四种颜色和四种

动物组合的图案，另一种类型的圆片印有纯白色或纯黑色。

[0006] 优选的，其中一种类型的圆片上面印有的四种颜色为红、黄、蓝、绿，印有的四种动

物为鸟，猫，狗，羊。

[0007] 优选的，所述指示板上设置有九个放置圆片的位置，并在位置上编有0～8的编号，

其中0号位置放置黑色圆片，所述0号位置代表锻炼器移动的起始点；1号～5号位置离起始

点0号的距离逐渐增加，另外4个位置按照对称的方式排布。

[0008] 优选的，根据训练难度的不同，将圆片放置成多种摆放模式；每种摆放模式在其中

四个位置上放置有颜色图案的圆片，其余位置放置白色圆片。

[0009] 优选的，所述手柄为柱状手柄，采用半透明材质制成，其内部安装有一个全彩灯

带，亮起时起到视觉上指引患者的作用。

[0010] 优选的，所述手柄的高度为10CM，适合患者左右手同时握住。

[0011] 优选的，所述底座的上表面设置有两个压力感应区，两个压力感应区的下方在底

座内部各对应位置安装有压力传感器，用于感应患者手臂的压力，所述压力传感器和微处

理器电连接；两个压力感应区对称设置在手柄的左右两侧。

[0012] 优选的，所述底座靠近患者的一侧设置有一条水平方向的灯带，所述灯带与两个

压力传感器电连接，用于提示患者左右手姿势是否正确。
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[0013] 本实用新型的优点是：

[0014] 1．锻炼目标形象生动，每次移动的指令会通过手柄的灯光以及声音的形式向患者

传达，比如手柄亮红色，发出鸟叫的声音效果时，患者应该朝向红色小鸟的图案移动；

[0015] 2．锻炼难度可调节，指示板的图案代表着患者应该移动到的位置，不同的位置组

合对应不同的难度，与传统的磨砂板锻炼相比，患者的目标更加明确，而且可以根据自身情

况调节难度；

[0016] 3．实时的运动反馈，本设计将颜色传感器嵌入底座，探测患者的上肢是否运动到

指定的位置，进而提供声音反馈以及下一步运动的指令，若没有在限制时间内达到，会有持

续的提醒；

[0017] 4．姿势纠正提醒，本设计将压力传感器嵌入底座，能实时探测到患者施加在磨砂

板上的力，从而判断出患侧的手臂是否处于正确的姿势，锻炼器会提供声音和灯光的提醒；

[0018] 5．辅助认知能力恢复，对颜色、图案以及声音的辨认能帮助患者恢复受损的认知

能力。

附图说明

[0019] 下面结合附图及实施例对本实用新型作进一步描述：

[0020] 图1为本实用新型中锻炼器的立体结构示意图；

[0021] 图2为本实用新型中指示板的俯视图；

[0022] 图3为本实用新型中锻炼器的正视图；

[0023] 图4为本实用新型中锻炼器的俯视图；

[0024] 其中：1、指示板；1-1、圆片；2、锻炼器；2-1、手柄；2-2、底座；2-3、压力感应区；2-4、

灯带。

具体实施方式

[0025] 实施例：

[0026] 一种家用互动式上肢训练仪，如附图1-4所示，包括指示板1和锻炼器2；所述指示

板1呈平板状，其上表面可拆卸式放置有若干个圆片1-1；若干个所述圆片1-1有两种类型，

一种类型的圆片1-1上面印有四种颜色和四种动物组合的图案，另一种类型的圆片印有纯

白色或纯黑色。其中一种类型的圆片1-1上面印有的四种颜色为红、黄、蓝、绿，印有的四种

动物为鸟，猫，狗，羊。所述锻炼器2包括手柄2-1和底座2-2，所述手柄2-1连接在底座2-2的

上方；所述底座2-2内部设有微处理器、颜色传感器和扬声器；所述颜色传感器和扬声器均

与微处理器电连接。

[0027] 如附图2所示，所述指示板1上设置有九个放置圆片1-1的位置，并在位置上编有0

～8的编号，其中0号位置放置黑色圆片，所述0号位置代表锻炼器2移动的起始点；1号～5号

位置离起始点0号的距离逐渐增加，另外4个位置按照对称的方式排布。根据训练难度的不

同，将圆片1-1放置成多种摆放模式；每种摆放模式在其中四个位置上放置有颜色图案的圆

片，其余位置放置白色圆片；本实施例中，根据难度的不同提供了三种摆放模式，每种摆放

模式涉及到四个有颜色图案的圆片的摆放位置，第一种摆放位置为1，2，4，7；第二种为1，2，

3，4；第三种为2，3，5，8，每次摆放的四个不同颜色原片，三种模式难度依次递增并可以对称
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摆放，可根据患者的康复情况慢慢的增加难度。

[0028] 所述手柄2-1为柱状手柄，采用半透明材质制成，其内部安装有一个全彩灯带，亮

起时起到视觉上指引患者的作用。

[0029] 所述手柄2-1的高度为10CM，适合患者左右手同时握住。

[0030] 所述底座2-2的上表面设置有两个压力感应区2-3，两个压力感应区2-3的下方在

底座2-2内部各对应位置安装有压力传感器，用于感应患者手臂的压力，所述压力传感器和

微处理器电连接；两个压力感应区2-3对称设置在手柄2-1的左右两侧；所述底座2-2靠近患

者的一侧设置有一条水平方向的灯带2-4，所述灯带2-4与两个压力传感器电连接，用于提

示患者左右手姿势是否正确。

[0031] 本实用新型所述的家用互动式上肢训练仪的一种使用方法是：首先，护理人员需

要根据患者的运动能力选择一种摆放模式，然后将四个不同颜色的圆片放置在对应的位

置，把锻炼器启动并放在指示板上。患者坐好后，将双手放在锻炼器上并握紧手柄，在语音

提示锻炼开始后，手柄会随机亮一种颜色的灯光（比如红色），同时扬声器发出一种动物的

声音效果（比如鸟叫）。患者需要将锻炼器移动到指定颜色和声音组合（红色的鸟）的区域；

达到指定区域后，锻炼器中的颜色传感器检测到对的颜色，扬声器就能发出相应的声音提

示，然后锻炼器将会重新给出一种颜色和声音的组合，患者需要再次移动到相应的位置。达

到预设的锻炼时间后，患者将会听到锻炼结束的提示音并伴有彩虹灯光的动态效果。

[0032] 上述实施例仅例示性说明本实用新型的原理及其功效，而非用于限制本实用新

型。任何熟悉此技术的人士皆可在不违背本实用新型的精神及范畴下，对上述实施例进行

修饰或改变。因此，举凡所属技术领域中具有通常知识者在未脱离本实用新型的所揭示的

精神与技术思想下所完成的一切等效修饰或改变，仍应由本实用新型的权利要求所涵盖。
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