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(57)摘要

本实用新型公开了一种交互式上肢运动与

分指训练仪，包括颜色指示图和上肢锻炼器，所

述颜色指示图上设置有七种不同的颜色区域块；

所述上肢锻炼器包括外壳和设置在外壳内的内

部电路板，所述外壳包括上壳与下壳，所述上壳

为分指板结构，并设置有手指固定部，所述下壳

设有充电线、开关和按钮；所述内部电路板设有

与微处理器电连接的颜色传感器、加速度传感

器、蓝牙模块、稳压电路、语音合成模块、LED灯和

扬声器。可以提供多种上肢康复训练，包括手臂

伸展运动和手指分指运动，在运动过程中，通过

语音以及LED颜色来与患者互动，增强趣味性，减

轻治疗师的负担，同时提供运动过程中的数据，

给治疗师进行参考评估。
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1.一种交互式上肢运动与分指训练仪，其特征在于，包括颜色指示图和上肢锻炼器，所

述颜色指示图上设置有七种不同的颜色区域块；所述上肢锻炼器包括外壳和设置在外壳内

的内部电路板，所述外壳包括上壳与下壳，所述上壳为分指板结构，并设置有手指固定部，

所述下壳设有充电线、开关和按钮；所述内部电路板设有微处理器、颜色传感器、加速度传

感器、蓝牙模块、稳压电路、语音合成模块、LED灯和扬声器，所述颜色传感器、加速度传感

器、蓝牙模块、稳压电路、语音合成模块、LED灯和扬声器均与微处理器电连接。

2.根据权利要求1所述的交互式上肢运动与分指训练仪，其特征在于，所述颜色指示图

上的中部还设置有运动轨迹线，所述运动轨迹线呈对称分布，包括一个长方形和一个三角

形的组合图案。

3.根据权利要求1所述的交互式上肢运动与分指训练仪，其特征在于，所述颜色指示图

上的颜色区域块设置编号，编号与颜色的对应关系为：0——白色；1——红色；2——青色；

3——蓝色；4——黄色；5——品红色；6——绿色。

4.根据权利要求1所述的交互式上肢运动与分指训练仪，其特征在于，所述上壳的左

侧，与内部扬声器对应的部位设有13个呈形状分布的透声孔。

5.根据权利要求1所述的交互式上肢运动与分指训练仪，其特征在于，所述外壳由透明

材质或者半透明材质制成。

6.根据权利要求1所述的交互式上肢运动与分指训练仪，其特征在于，所述上肢锻炼器

通过蓝牙模块与上位机通信连接。

7.根据权利要求1所述的交互式上肢运动与分指训练仪，其特征在于，所述分指板结构

采取对称结构设计。

8.根据权利要求1所述的交互式上肢运动与分指训练仪，其特征在于，所述手指固定部

设置在分指板结构的指间，与分指板结构一体成型。

权　利　要　求　书 1/1 页

2

CN 211962966 U

2



交互式上肢运动与分指训练仪

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗保健器械技术领域，具体地涉及一种交互式上肢运动与分指

训练仪。

背景技术

[0002] 在现实生活中，为了恢复运动能力，中风患者应坚持定期和紧张的康复锻炼。中风

患者有许多不同的康复方法，但在传统意义上，这些方法大多是简单和重复的肢体锻炼。在

医院，我们观察到在上肢康复训练中，最常用的是传统的磨砂棒。工作过程是患者抓住磨砂

棒，将其置于磨砂板上，并在医生的指导下反复移动。这些训练很无聊，加上患者在疾病前

后的身体机能存在巨大差异，因此大多数中风患者每天都不能坚持这种训练。此外，传统的

康复设备无法在训练期间记录患者的数据，以获得有关患者正在进行的康复的详细信息。

[0003] 市场上也有一些设备，例如使用VR技术来帮助患者进行康复训练。虽然这些设备

解决了无聊的问题，但它们并不受欢迎，因为它们价格昂贵。在最初的医院研究中，大多数

这些设备都留在了角落里，无人问津。主要原因是大多数中风患者是中老年人。对于老年患

者，学习如何使用先进技术来操作这些康复设备是一项巨大的挑战。

实用新型内容

[0004] 为了解决上述存在的技术问题，本实用新型的目的是提出了一种交互式上肢运动

与分指训练仪。可以提供多种上肢康复训练，包括手臂伸展运动和手指分指运动，在运动过

程中，通过语音以及LED颜色来与患者互动，增强趣味性，减轻治疗师的负担，同时提供运动

过程中的数据，给治疗师进行参考评估。

[0005] 本实用新型的技术方案是：

[0006] 一种交互式上肢运动与分指训练仪，包括颜色指示图和上肢锻炼器，所述颜色指

示图上设置有七种不同的颜色区域块；所述上肢锻炼器包括外壳和设置在外壳内的内部电

路板，所述外壳包括上壳与下壳，所述上壳为分指板结构，并设置有手指固定部，所述下壳

设有充电线、开关和按钮；所述内部电路板设有微处理器、颜色传感器、加速度传感器、蓝牙

模块、稳压电路、语音合成模块、LED灯和扬声器，所述颜色传感器、加速度传感器、蓝牙模

块、稳压电路、语音合成模块、LED灯和扬声器均与微处理器电连接。

[0007] 优选的技术方案中，所述颜色指示图上的中部还设置有运动轨迹线，所述运动轨

迹线呈对称分布，包括一个长方形和一个三角形的组合图案。

[0008] 优选的技术方案中，所述颜色指示图上的颜色区域块设置编号，编号与颜色的对

应关系为：0——白色；1——红色；2——青色；3——蓝色；4——黄色；5——品红色；6——

绿色。

[0009] 优选的技术方案中，所述上壳的左侧，与内部扬声器对应的部位设有13个呈形状

分布的透声孔。

[0010] 优选的技术方案中，所述外壳由透明材质或者半透明材质制成。
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[0011] 优选的技术方案中，所述上肢锻炼器通过蓝牙模块与上位机通信连接。

[0012] 优选的技术方案中，所述分指板结构采取对称结构设计。

[0013] 优选的技术方案中，所述手指固定部设置在分指板结构的指间，与分指板结构一

体成型。

[0014] 与现有技术相比，本实用新型的优点是：

[0015] 1．锻炼目标形象生动，每次移动的指令会通过LED灯光以及语音指令的形式向患

者传达，比如LED亮红色，语音提示：“请移至红色区域。”，患者应该朝向红色区域移动。

[0016] 2．互动性较高，本实用新型能够通过LED灯光以及语音指令与患者进行互动，减轻

了治疗师的工作量，患者甚至能够在家中自行进行锻炼。

[0017] 3．功能丰富，本实用新型结合了上肢康复训练中两种训练动作，手臂伸展运动以

及手指分指运动，一次锻炼中进行多种训练，节约时间，提高患者训练的效率。

[0018] 4．实时的运动反馈，本实用新型将颜色传感器嵌入底座，探测患者的上肢是否运

动到指定的位置，进而提供声音反馈以及下一步运动的指令。

[0019] 5．实时的数据记录，本实用新型能够实时采集病人使用时的三维加速度数据、运

动时间以及反应时间，能够通过蓝牙模块上传至上位机，生成报告给治疗师查阅，辅助治疗

师评估患者的康复情况。

附图说明

[0020] 下面结合附图及实施例对本实用新型作进一步描述：

[0021] 图1为本实用新型中颜色指示图的俯视图；

[0022] 图2为本实用新型中上肢锻炼器的立体结构示意图；

[0023] 图3为本实用新型中上肢锻炼器的俯视图；

[0024] 图4为本实用新型中上肢锻炼器的正视图；

[0025] 图5为本实用新型中上肢锻炼器的右视图。

[0026] 其中：1、颜色指示图；11、颜色区域；12、轨迹线；2、上肢锻炼器；21、上壳；22、下壳；

23、透声孔；24、手指固定结构；25、充电线口；26、开关及白平衡校准按键口。

具体实施方式

[0027] 为使本实用新型的目的、技术方案和优点更加清楚明了，下面结合具体实施方式

并参照附图，对本实用新型进一步详细说明。应该理解，这些描述只是示例性的，而并非要

限制本实用新型的范围。此外，在以下说明中，省略了对公知结构和技术的描述，以避免不

必要地混淆本实用新型的概念。

[0028] 实施例：

[0029] 一种交互式上肢运动与分指训练仪，包括颜色指示图1和上肢锻炼器2，使用时两

个配合起来使用。

[0030] 如图1所示，颜色指示图1可以为一块板、或者垫子等等其他，材质不限，便于携带

即可，最好呈长方形，其上印有7种不同的颜色区域11，并在位置上编有0～6的编号，编号与

颜色的对应关系为：0——白色；1——红色；2——青色；3——蓝色；4——黄色；5——品红

色；6——绿色。0号位置代表上肢锻炼器2移动的起始点，也是白平衡校准点，上肢锻炼器2
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每次启动都需要在该位置按下按键进行白平衡校准；1号～6号位置分布在起始点0号周围，

提供多种目标，指示患者将上肢锻炼器2推动到不同的颜色区域。

[0031] 优选的，颜色指示图1上的中部还设置有运动轨迹线12，运动轨迹线呈对称分布，

运动轨迹线12可以如图1所示，在颜色指示图1上用黑线印有一个长方形和一个三角形的组

合图案，可指示患者按照图案推动上肢锻炼器2。

[0032] 如图2-5所示，上肢锻炼器2包括外壳和内部电路板，外壳由上壳21与下壳22组成，

上壳21与下壳22，采用半透明材质或者透明材质制成，能够让内部LED的光线良好的透射，

起到视觉上指引患者的作用。上壳为一个分指板形状，采取对称结构设计，患者左右手均可

使用，其分指间距及角度均符合分指锻炼的需求。并具有手指固定部24以及透声孔23，上壳

的左侧，开有13个呈形状分布的透声孔23，下方为扬声器的位置，目的是使得声音效果更清

晰，指令更明确。手指固定部24可以为设置在分指板结构的指间，用于固定手指，防止运动

过程中发生移动，与分指板结构一体成型。整个上壳21为一体成型结构。

[0033] 下壳22与上壳21配合使用，下壳22的内部设置有固定结构，用于安装内部电路板，

下壳22的左下方侧面开有一个小孔洞，设有固定结构，用来固定充电线25。使得充电更加方

便，由于充电线内置，也使得设备更加美观。

[0034] 优选的，下壳22右方侧面开有两个小孔洞，设置开关与按钮26，用来固定设备的开

关以及白平衡校准按键。

[0035] 内部电路板设有微处理器、颜色传感器、加速度传感器、蓝牙模块、稳压电路、语音

合成模块、LED灯和扬声器；颜色传感器、加速度传感器、蓝牙模块、稳压电路、语音合成模

块、LED灯和扬声器均与微处理器电连接。上肢锻炼器通过蓝牙模块与上位机通信连接。

[0036] 本实用新型的交互式上肢运动与分指训练仪的使用方法是：当上肢锻炼器上的彩

色LED为A颜色时，上肢锻炼器通过语音合成模块，提示患者将上肢锻炼器移动至A颜色区

域，即颜色指示图对应的颜色区域。当患者移动至A颜色区域时，上肢锻炼器内的颜色传感

器检测到该区域颜色为A，语音提示成功，并移至B区域，同时LED变为B颜色，如此循环，达到

传统磨砂棒的功效，帮助患者进行康复训练。同时，上壳为一块分指板，帮助患者进行分支

锻炼。在患者进行训练的同时，上肢锻炼器通过蓝牙模块将运动中的数据发送给上位机，上

位机配套软件上会显示出该设备的运动轨迹，并记录一系列的数据参数，最终生成报表提

供给治疗师查阅。

[0037] 应当理解的是，本实用新型的上述具体实施方式仅仅用于示例性说明或解释本实

用新型的原理，而不构成对本实用新型的限制。因此，在不偏离本实用新型的精神和范围的

情况下所做的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本实用新型的保护范围之内。此外，

本实用新型所附权利要求旨在涵盖落入所附权利要求范围和边界、或者这种范围和边界的

等同形式内的全部变化和修改例。
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图3
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图5
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