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(57)摘要

本实用新型公开了一种用于儿童手指肌肉

锻炼的小球发射积木模块，包括外壳、撞针、扳机

和弹性绳，外壳设有弹射腔，弹射腔的上部和左

右两侧均设有开口，撞针置于弹射腔内，撞针设

有穿孔，弹性绳从弹射腔两侧的开口和撞针的穿

孔中穿过，弹性绳两端固定在外壳上，扳机铰接

于弹射腔末端，扳机前端设有卡扣，撞针上设有

卡槽，卡扣可卡住卡槽并可随扳机的转动而离开

卡槽，外壳下部设有积木连接部。该发射积木模

块为小球的运动提供了动力，从而实现初始速

度，延长了小球第一次的可以滚动的距离。
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1.一种用于儿童手指肌肉锻炼的小球发射积木模块，其特征在于，包括外壳、撞针、扳

机和弹性绳，外壳设有弹射腔，弹射腔的上部和左右两侧均设有开口，撞针置于弹射腔内，

撞针设有穿孔，弹性绳从弹射腔两侧的开口和撞针的穿孔中穿过，弹性绳两端固定在外壳

上，扳机铰接于弹射腔末端，扳机前端设有卡扣，撞针上设有卡槽，卡扣可卡住卡槽并可随

扳机的转动而离开卡槽，外壳下部设有积木连接部。

2.根据权利要求1所述的用于儿童手指肌肉锻炼的小球发射积木模块，其特征在于，外

壳前端两侧设有固定槽固定弹力绳。

3.根据权利要求1所述的用于儿童手指肌肉锻炼的小球发射积木模块，其特征在于，弹

射腔底部部分地设有滑槽，撞针底部设有滑块，滑块可滑动地设于滑槽中。

4.根据权利要求1所述的用于儿童手指肌肉锻炼的小球发射积木模块，其特征在于，还

包括底座，底座设有两连接臂从外壳两侧夹住外壳，两连接臂内侧均设有连接凸台，外壳两

侧均设有连接沉孔，底座和外壳之间通过连接凸台和连接沉孔可转动连接，底座下部设有

积木连接部。

5.根据权利要求4  所述的用于儿童手指肌肉锻炼的小球发射积木模块，其特征在于，

底座包括固定部和活动部，积木连接部设于固定部，连接臂设于活动部，活动部和固定部之

间在水平方向可转动连接。

6.根据权利要求5所述的用于儿童手指肌肉锻炼的小球发射积木模块，其特征在于，固

定部设有连接柱，活动部设有连接腔，连接腔套设于连接柱上。

7.根据权利要求6所述的用于儿童手指肌肉锻炼的小球发射积木模块，其特征在于，连

接柱上设有限位槽，活动部设有活动插销，活动插销可在进入限位槽的位置和离开限位槽

的位置之间活动。

8.根据权利要求7所述的用于儿童手指肌肉锻炼的小球发射积木模块，其特征在于，活

动插销共设有两个，分别位于连接腔两侧，活动插销上设有避让槽，当活动插销在离开限位

槽位置时，避让槽与连接柱重合，当活动插销在进入限位槽的位置时，避让槽与连接柱错

开。

9.根据权利要求7所述的用于儿童手指肌肉锻炼的小球发射积木模块，其特征在于，活

动插销与活动部的壳体之间设有弹簧，弹簧的弹力使活动插销位于进入限位槽的位置。

10.根据权利要求9所述的用于儿童手指肌肉锻炼的小球发射积木模块，其特征在于，

活动部还包括限位件，限位件限制活动插销离开活动部。
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用于儿童手指肌肉锻炼的小球发射积木模块

技术领域

[0001] 本实用新型属于医疗康复技术领域，具体涉及一种积木类康复器材。

背景技术

[0002] 为了改善各类脑损伤导致的手部运动肌肉能力薄弱以及感知障碍的问题，儿童患

者坚持每天在医院进行常规的康复锻炼。然而由于训练内容十分枯燥，重复性高，工具单一

传统，无法吸引儿童长时间训练，导致康复效果不理想。近几年，研究人员尝试用玩具的方

式来激发儿童进行康复锻炼。

[0003] 传统的乐高轨道积木作为益智类玩具在儿童玩具中十分受到家长和孩子的喜爱，

有助于开发智力，训练手眼协调能力，发挥想象力。大大增加了该类玩具的游戏性和对儿童

的长期吸引力。乐高轨道特有的连接方式让儿童主动的不断的使用双手拔插每一个零件，

适合进行认知和交流训练，同时锻炼儿童手指肌肉力量和协调性动作，逻辑思考能力和手

眼协调能力。

[0004] 但是现有的儿童玩具设计很少从对康复锻炼的需求出发，进行系统性的思考和发

掘。传统的乐高轨道积木主要以各种轨道和方块为基础，儿童需要首先搭建一条或多条轨

道，然后放入小球，让其在轨道模型中滚动。对培养儿童的注意力，手眼协调等，都是有帮助

的，游戏本身也有一定的趣味性。但同时受限于基础积木，游戏内容缺少内涵，对认知和社

交与教育启发等方面训练不足。而且在轨道中滚动的小球的重量小，在小球自上而下的滚

动中，重力势能为小球提供的速度较慢，同时摩擦消耗了大部分小球的动能，所以小球在轨

道中行进的距离很有限。极大地降低了搭建模块的多样性和挑战性。此外，小球的滚动时间

短造成了儿童搭建模型后的成就感底，降低了游戏的趣味性。

发明内容

[0005] 本实用新型所要解决的技术问题是，提供一种用于儿童手指肌肉锻炼的小球发射

积木模块，不仅可以用于锻炼儿童手指肌肉，还可以用于积木玩具中，为小球提供动力。

[0006] 为了解决以上技术问题，本实用新型是通过以下技术方案实现的：一种用于儿童

手指肌肉锻炼的小球发射积木模块，包括外壳、撞针、扳机和弹性绳，外壳设有弹射腔，弹射

腔的上部和左右两侧均设有开口，撞针置于弹射腔内，撞针设有穿孔，弹性绳从弹射腔两侧

的开口和撞针的穿孔中穿过，弹性绳两端固定在外壳上，扳机铰接于弹射腔末端，扳机前端

设有卡扣，撞针上设有卡槽，卡扣可卡住卡槽并可随扳机的转动而离开卡槽，外壳下部设有

积木连接部。

[0007] 进一步的，外壳前端两侧设有固定槽固定弹力绳。

[0008] 进一步的，弹射腔底部部分地设有滑槽，撞针底部设有滑块，滑块可滑动地设于滑

槽中。

[0009] 进一步的，还包括底座，底座设有两连接臂从外壳两侧夹住外壳，两连接臂内侧均

设有连接凸台，外壳两侧均设有连接沉孔，底座和外壳之间通过连接凸台和连接沉孔可转
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动连接，底座下部设有积木连接部。

[0010] 进一步的，底座包括固定部和活动部，积木连接部设于固定部，连接臂设于活动

部，活动部和固定部之间在水平方向可转动连接。

[0011] 进一步的，固定部设有连接柱，活动部设有连接腔，连接腔套设于连接柱上。

[0012] 进一步的，连接柱上设有限位槽，活动部设有活动插销，活动插销可在进入限位槽

的位置和离开限位槽的位置之间活动。

[0013] 进一步的，活动插销共设有两个，分别位于连接腔两侧，活动插销上设有避让槽，

当活动插销在离开限位槽位置时，避让槽与连接柱重合，当活动插销在进入限位槽的位置

时，避让槽与连接柱错开。

[0014] 进一步的，活动插销与活动部的壳体之间设有弹簧，弹簧的弹力使活动插销位于

进入限位槽的位置。

[0015] 进一步的，活动部还包括限位件，限位件限制活动插销离开活动部。

[0016] 本实用新型的有益之处在于：

[0017] 1．传统的轨道积木只能让小球自上而下滚动，因为摩擦消耗了大多重力势能，从

而导致小球只能滚动有限的路程。该发射积木模块为小球的运动提供了动力，从而实现初

始速度，延长了小球第一次的可以滚动的距离。通过合适的积木模块搭配可以实现一个复

杂的多样性的轨道路径。该发射积木模块大大提高了传统的轨道积木的组装可能性。

[0018] 2．多样性的积木组装可能性意味着该轨道积木玩具拥有了更高的自由度、可玩性

和趣味性，从而延长了该玩具对儿童的长效吸引力，符合对儿童康复训练的需求，让儿童得

以自主长时间锻炼。

[0019] 3．该发射积木模块的使用可以大大延长小球的滚动距离，增加了儿童搭建完成后

的成就感和满足感。

[0020] 4.该发射积木模块需要在每次启动前完成上膛操作，用手指从弹射腔上部开口将

撞针拉至扳机处并使扳机扣住撞针，在这个过程中弹性绳还会施加一个逐渐增加的阻力，

有效的增加了锻炼频率和游戏时间。

[0021] 5．该发射积木模块可以调整弹性绳长度，从而调节撞针上膛时的阻力和发射时的

动力，为小球的运动提供了多种可能。

[0022] 6.  该发射积木模块由外壳、撞针、扳机和弹性绳组成一个独立的发射单元，此外

还可以添加底座，底座还可以设置成可拆卸、可转动的形式，底座和发射单元之间也是可转

动连接，底座和发射单元都可以和其他积木模块进行连接，因此发射积木模块可以有多种

组装形式，可以改变小球的发射方向和角度，可玩性好。

[0023] 7．该发射积木模块同时进行多种动作和能力的锻炼。用户放置模块和小球需要同

时用双手操作模块来控制小球的运动状态，锻炼了用户的手眼协调能力。用户使用双手搭

建轨道积木的时候无法避免同时使用双手来对齐和拼装积木，此阶段锻炼了双手协调能

力。

附图说明

[0024] 图1为本实用新型整体结构立体示意图；

[0025] 图2为本实用新型整体结构侧面示意图；
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[0026] 图3为本实用新型整体结构部分剖视图；

[0027] 图4为发射单元立体示意图；

[0028] 图5为底座活动部示意图；

[0029] 图6为底座拆去活动部外壳的示意图；

[0030] 图7为底座固定部示意图。

具体实施方式

[0031] 下面结合附图及具体实施方式对本实用新型进行详细描述：

[0032] 本实用新型为一种针对脑瘫儿童上肢康复训练的交互式动物主题积木模块，包括

多个具体的模块，每个模块均可起到锻炼手部动作的作用，下面结合附图针对每个模块进

行描述。

[0033] 如图1至7所示，一种用于儿童手指肌肉锻炼的小球发射积木模块，包括外壳3、撞

针1、扳机2和弹性绳4，外壳3设有弹射腔31，弹射腔31的上部和左右两侧均设有开口，撞针1

置于弹射腔内，撞针1设有穿孔，弹性绳4从弹射腔31两侧的开口和撞针1的穿孔中穿过，弹

性绳4两端固定在外壳3上，扳机2铰接于弹射腔31末端，扳机2前端设有卡扣21，撞针1上设

有卡槽11，卡扣21可卡住卡槽11并可随扳机3的转动而离开卡槽11，外壳3下部设有积木连

接部。

[0034] 扳机2、撞针1和外壳3预先组装为佳，弹性绳4可在使用时由儿童或其他人员进行

组装。弹性绳4可选用橡皮筋，选用不同种类和长度的弹性绳4可获得不同的弹力。将弹性绳

4穿过外壳3的两侧开口和撞针1的穿孔后，将弹性绳4两端固定在外壳3上，即完成组装。弹

性绳4可通过穿入外壳3上的固定槽进行固定，固定槽的位置可设置于外壳前端两侧。

[0035] 使用时，提前按下扳机2，向后拉动小球带动撞针1移动至弹射腔31末端，转动扳机

2使卡扣21进入撞针1的卡槽11中，即完成上膛动作。在上膛时或上膛后均可将小球放入弹

射腔31中，之后再按下扳机2，使卡扣21离开卡槽11，弹性绳4带动撞针1向前移动，小球被撞

针1撞击获得动能。

[0036] 外壳3下部的积木连接部可以与其他积木模块连接，方便固定。

[0037] 优选的，弹射腔31底部部分地设有滑槽32，撞针1底部设有滑块12，滑块12可滑动

地设于滑槽32中。滑块12与滑槽32的配合可以防止撞针1在弹射腔31内转动，并可以防止撞

针1从弹射腔31内弹出。

[0038] 优选的，还包括底座，底座设有两连接臂51从外壳3两侧夹住外壳3，两连接臂51内

侧均设有连接凸台52，外壳3两侧均设有连接沉孔33，底座和外壳3之间通过连接凸台52和

连接沉孔33可转动连接，底座下部设有积木连接部与其他积木模块连接。如果直接将外壳3

连接在其他积木模块上，弹射腔31的角度是固定的，增加底座后，外壳3和底座之间可以转

动，从而在竖直方向调节弹射腔31的角度。

[0039] 优选的，底座包括固定部6和活动部5，积木连接部设于固定部6，连接臂51设于活

动部5，活动部5和固定部6之间在水平方向可转动连接。这种结构的底座还可以支持水平转

动活动部5，从而调整弹射腔31的水平角度。

[0040] 优选的，固定部6设有连接柱61，活动部5设有连接腔，连接腔套设于连接柱61上。

连接柱61上设有限位槽62，活动部5设有活动插销7，活动插销7可在进入限位槽62的位置和
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离开限位槽62的位置之间活动。活动插销7进入限位槽则可以锁住活动部5和固定部6，使活

动部5无法从固定部6拔出；活动插销7离开限位槽时，活动部5可以从固定部6拔出。

[0041] 活动插销的优选实施例为，活动插销7共设有两个，分别位于连接腔两侧，活动插

销7上设有避让槽71，当活动插销7在离开限位槽62位置时，避让槽71与连接柱61重合，活动

插销7和活动部5可以从连接柱61上拔出；当活动插销7在进入限位槽32的位置时，避让槽71

与连接柱错开。图6为活动插销7进入限位槽32的位置的示意图。

[0042] 优选的，活动插销7与活动部5的壳体之间设有弹簧8，弹簧8的弹力使活动插销7位

于进入限位槽62的位置。这样，活动部5和固定部6之间默认为锁定状态，仅当使用者按下活

动插销7才可拆卸活动部5和固定部6。

[0043] 优选的，活动部还包括限位件9，限位件9限制活动插销7离开活动部5。限位件9的

一种结构可见图6，限位件9上设凸块，活动插销7下设有凹槽，凸块伸入凹槽中，凹槽宽度大

于凸块使活动插销7可以活动。限位件9可以套设在连接柱61上并设于活动部5内。

[0044] 需要强调的是：以上仅是本实用新型的较佳实施例而已，并非对本实用新型作任

何形式上的限制，凡是依据本实用新型的技术实质对以上实施例所作的任何简单修改、等

同变化与修饰，均仍属于本实用新型技术方案的范围内。
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图5

图6
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